
大口環家長資源中心 
  

中心消息 
 程序工作員葉姑娘已於 1 月離職，在此感謝葉姑娘對中心服務的付出，除了

舉辦各種活動，亦會關顧不同會員的需要，並提供全面的支援及服務，祝願

她日後愉快順利。 

 為配合中心服務的發展，中心社工李婷舫姑娘(李姑娘)於 1 月加入中心的團

隊，支援中心各項工作。在此歡迎李姑娘的加入，希望各位會員支持她及中

心的服務。 

 今期(119 期)活動暫不收費。會員可選擇以電郵 sbprc@heephong.org、

WhatsApp 9228 8457 或 傳真 3158 8380 (請致電中心確認收妥)或親臨中心

提交報名表。 

 成功報名及中籤者請於抽籤結果公佈 2 星期內或活動開始前(以日期較早者

為準)到中心繳交活動費用，逾時沒有繳交費用會影響下期中籤機會。 

 

 

 



大口環家長資源中心 

兒童復活 Day Day Fun 
名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內容 / 備註 查

詢 

復活節 Day 
Camp  
(A 組) 

SBPRC-24-
00372 

15/04-17/04 
(星期二至四，

共 3 節) 

上午  
9:30 
 -  

下午 
12:30 

3-5 歲
兒童 5 $510 

 
透過一系列的主題活動及遊戲，提升兒童
專注力及情緒管理技巧。在導師的指導
下，讓他們學習解決問題的方法及與他人
相處的技巧，從而提升他們解難及社交的

能力。 
 

半天的活動當中亦有社區適應處境學習活
動、藝術活動及體能訓練，從而提升兒童
在大小肌肉、藝術等各方面的發展，給予

兒童寓學習於玩樂的體驗。 

康
老
師 

復活節 Day 
Camp  
(B 組) 

SBPRC-24-
00373 

16/04-17/04 
(星期三至四，

共 2 節) 

下午  
2:00 
 -  

5:00 

6-8 歲
兒童 6 $340 

欣
姑
娘 

 

兒童英語小組 
名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內容 / 備註 查

詢 
曾於傳統幼稚園及小學執教的經驗豐富的外籍導師，採用英國 Early Years and Foundation Stage 的理念和教
學方法，強調透過遊戲、探索、創造力、批判性思維和積極參與學習過程來實現有效學習，提升每個孩子

的英語語言能力。 

英語 
智多 Fun 
(第三期) 

SBPRC-24-
00374 

05/04-21/06 
 (逢六，共 10

節) 
(19/04 & 31/05

暫停) 

上午 
10:15 

- 
11:15 

目標就
讀主流
學校之 
5-6 歲 
發展障
礙兒童 

8 $1400 

透過不同類型的活動，如：唱歌、講故
事、遊戲、話劇、角色扮演、創意寫作及
手工等，全方位發展兒童的英文說話、聆
聽及讀寫能力，與此同時，學生亦能學習
小學的上課模式、對答技巧、拼音及詞彙

等知識。 
 

合作機構 LanguageTree 
*曾參加上一期課程的兒
童優先* 

何
姑
娘 

 



大口環家長資源中心 

節日主題班組 

名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內容 / 備註 查
詢 

復活節 
小手工 

SBPRC-24-
00375 

11/04 
(星期五) 

下午 
4:15 

- 
5:15 

5-8 歲 
兒童 4 $50 

用五彩的紙條進行簡單編織，再摺成花籃
的形狀，紮結毛條和剪貼彩麗紙，做成色
彩繽紛的復活節花籃，拿着這漂亮籃子去

尋找復活蛋吧！ 

何  
姑
娘 

輕黏土畫
(母親節) 

SBPRC-24-
00376 

09/05 
(星期五) 

下午 
4:15 

- 
5:15 

5-8 歲
兒童 4 $60 

兒童在課堂中學習 4 種黏土技巧，包括:
構圖、混色、塑型和組合。在開心玩樂的
同時，更能促進兒童小肌肉發展、培養觀
察力、想像力與創造力！兒童通過製作黏
土畫作，向不辭辛勞照顧自己的母親表達

感謝之情。 

奇趣感謝卡 
(父親節) 

SBPRC-24-
00377 

13/06 
(星期五) 

下午 
4:15 

- 
5:15 

5-8 歲 
兒童 4 $50 

借用爸爸平時使用的剃鬚膏 ，還給爸爸
一張心意滿滿的卡片，表達對爸爸的愛。
放在爸爸的辦公室，療癒煩躁心情，舒緩
工作壓力，給每天努力拼搏的爸爸打打

氣。 

 
兒童大小肌肉訓練小組 

名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內容 / 備註 查
詢 

Hip Hop 
小舞者 

(幼兒組) 
SBPRC-24-

00378 

05/04−03/05 
 (逢六， 
共 4 節) 
(19/04 
暫停) 

下午
3:00 

- 
4:00 

4-6 歲 
兒童 5 $580 透過輕快的音樂學習 Hip Hop 基本技巧。

舞蹈動作幫助兒童提高身體協調性和靈活
性，並增加兒童的專注力，手眼協調及大

小肌肉協調。 
 

導師：Miss Suet Ying 

李
姑
娘 Hip Hop 

小舞者 
(小學組) 

SBPRC-24-
00379 

05/04−03/05 
 (逢六， 
共 4 節) 
(19/04 
暫停) 

下午  
4:00 

-  
5:00 

7-9 歲 
兒童 5 $580 

跳繩初體驗
(延續篇) 

SBPRC-24-
00380 

08/05−22/05 
 (逢四， 
共 3 節) 

下午 
4:00 

- 
5:00 

5-7 歲
兒童 4 $120 

透過跳繩活動提升兒童的協調能力和身體
控制能力，使他們更有效地掌握身體節奏
和平衡。另外，跳繩還可以幫助他們減輕
壓力、焦慮和憂鬱情緒。總括而言，跳繩
是一種簡單而有益的運動，可以幫助兒童

身心發展，促進健康成長。 
 

**曾參加 118 期的兒童優先取錄 
**歡迎新的兒童加入 

康
老
師 

  



大口環家長資源中心 

名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內容 / 備註 查
詢 

籃球班  
(5-6 月) 

SBPRC-24-
00381 

09/05-13/06 
(逢五， 
共 6 節) 

下午
6:00 

- 
7:30 

5-10 歲 
兒童 10 $1200 

基礎籃球訓練 : 
傳球、射球、進攻及防守等 
技巧，培養兒童手腳協調、 
專注力及團體合作精神。 

 
籃球教練： 

葉 SIR (香港籃球總會中班教練) 
俊 SIR (SMC 初級籃球教練) 

 
備註: 籃球場地待定，如下雨天但非惡劣
天氣的情況下, 當天籃球班會轉到大口環

中心進行體能訓練 

甘 
姑 
娘 

多功能肌力
訓練班(A) 
SBPRC-24-

00382 

03/06−24/06 
 (逢二， 
共 4 節) 

下午 
2:30 

- 
3:30 

2-4 歲 
兒童 3 $160 

大肌活動泛指步行、跑、跳、攀、爬、
投、擲等動作，透過大小肌肉活動，鍛鍊
兒童的身體能力(即肌力、耐力、平衡能
力、柔韌度、協調能力及心肺功能)，促
進兒童全面發展，達致身心健康目的。 

康
老
師 羽毛球體驗

班 
SBPRC-24-

00383 

05/06−26/06 
 (逢四， 
共 4 節) 

下午 
4:00 

- 
5:00 

5-7 歲
兒童 4 $160 

活動能增強兒童的心肺功能、呼吸和循環
系統能力，同時也可以提升他們的協調能
力和身體控制能力，有助於他們更有效地
掌握身體節奏和平衡。另外，運動可以幫
助兒童減輕壓力、焦慮和憂鬱情緒。總括
而言，羽毛球是一種簡單而有益的運動，
可以幫助兒童身心發展，促進健康成長。 

舞動 K-pop 
(幼兒組) 

SBPRC-24-
00384 

07/06−28/06 
 (逢六， 
共 4 節) 

下午
3:00 

- 
4:00 

4-6 歲 
兒童 5 $580 課程旨在透過 K-pop 音樂和舞蹈， 培養

他們的自信心和表現能力。增加兒童的肌

肉力量、平衡、反應及節拍感，學習 Hip 
Hop 基本技巧。 

 
導師：Miss Suet Ying 

李
姑
娘 舞動 K-pop 

(小學組) 
SBPRC-24-

00385 

07/06−28/06 
 (逢六， 
共 4 節) 

下午  
4:00 

-  
5:00 

7-9 歲 
兒童 5 $580 

多功能肌力
訓練班(B) 
SBPRC-24-

00386 

14/06−28/06 
(逢六， 
共 3 節) 

上午 
9:00 

- 
10:00 

2-4 歲 
兒童 3 $120 

大肌活動泛指步行、跑、跳、攀、爬、
投、擲等動作，透過大小肌肉活動，鍛鍊
兒童的身體能力(即肌力、耐力、平衡能
力、柔韌度、協調能力及心肺功能)，促
進兒童全面發展，達致身心健康目的。 

康
老
師 

 

 



大口環家長資源中心 

兒童音樂/美術興趣班 
名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內容 / 備註 查

詢 

數字油畫體
驗班(4 月) 
SBPRC-24-

00387 

05/04 
(星期六) 

上午 
11:15 

- 
下午 
12:15 

5-8 歲 
兒童 3 $50 

沒有繪畫基礎，也可以完成的手繪佳作，
說不定這也是兒童人生藝術啟蒙的開始。
同時，透過數字油畫提升兒童的小手肌肉

協調能力。 

甘
姑
娘 

兒童多元 
手工體驗 

(4 月) 
SBPRC-24-

00388 

05/04−26/04 
(逢六， 
共 3 節) 

(19/04 暫停) 

上午 
11:30 

- 
下午 
12:30 

6-9 歲 
兒童 4 $150 

美術創作不只是手拿畫筆畫出點、線、
面，而是可以大膽將顏色混合，或用剪
刀、手撕、黏土等，增加兒童的手指靈活
度和協調度，按兒童的喜好製作手工藝，
能促進他們的想像力和創造力，還能幫助

兒童減輕壓力，放鬆心情。 
1. 大自然風景—立體畫 
2. 創意黏土音樂盒 
3. 紙盤貼畫 

何
姑
娘 

齊玩奶油膠 
SBPRC-24-

00389 

08/04-29/04 
 (逢二， 
共 4 節) 

下午
4:00 

- 
5:00 

5-8 歲 
兒童 3 $100 

一邊讓兒童發揮創意，一邊練習手部的精
細運動技能，增強手指力量和靈活性。四

節活動將製作: 
1. 髮夾 
2. 收納盒 
3. 鏡子 
4. 相框 

甘
姑
娘 

兒童基礎素
描班(5 月) 
SBPRC-24-

00390 

03/05-24/05 
(逢六， 
共 4 節) 

上午
10:00 

- 
11:00 

5-9 歲 
兒童 6 $240 

適合對繪畫有興趣的兒童參加，小組內會
教授素描排線、物件結構、光線陰影變化

等素描基本技巧。 
導師：Miss Lemon 

創意 3D 
立體筆繪畫 
SBPRC-24-

00391 

07/05−21/05 
(逢三， 
共 3 節) 

下午 
4:00 

- 
5:00 

5-8 歲
兒童 4 $120 透過學習過程，提升兒童對立體繪畫技

巧、幾何認知、方向性及邏輯性思維。 

康
老
師 

數字油畫體
驗班(5 月) 
SBPRC-24-

00392 

10/05 
(星期六) 

下午 
2:30 

- 
3:30 

5-8 歲 
兒童 3 $50 

沒有繪畫基礎，也可以完成的手繪佳作，
說不定這也是兒童人生藝術啟蒙的開始。
同時，透過數字油畫提升兒童的小手肌肉

協調能力。 

甘 
姑 
娘 

DIY 拇指琴 
SBPRC-24-

00393 

16/05 & 23/05 
(逢五， 
共 2 節) 

下午 
4:15 

- 
5:15 

6-9 歲 
兒童 4 $100 

製作自己獨有的拇指琴，擴展兒童的興趣
領域，提升接觸藝術和音樂的興趣，進一

步提升兒童的想像力和創造力。 
 

第一節，認識拇指琴(10 音)，顏色運用和
製作。 

 第二節，學習簡單基礎指法，嘗試練習
及彈奏簡單歌曲。 

何
姑
娘 

DIY 流體熊
匙扣班(5

月) 
SBPRC-24-

00394 

17/05 
(星期六) 

下午 
2:30 

- 
3:30 

5-8 歲 
兒童 3 $50 

為人熟悉的泰迪熊塑膠模型成為流體藝術
的媒介，讓兒童親手製作屬於自己的流體

藝術作品。 

甘 
姑 
娘 



大口環家長資源中心 

名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內容 / 備註 查
詢 

兒童多元 
手工體驗 
(5-6 月) 

SBPRC-24-
00395 

24/05−14/06 
(逢六， 
共 3 節) 

(31/05 暂停) 

上午 
11:30 

- 
12:30 

6-9 歲 
兒童 4 $150 

美術創作不只是手拿畫筆畫出點、線、
面，而是可以大膽將顏色混合，或用剪
刀、手撕、黏土等，增加兒童的手指靈活
度和協調度，按兒童的喜好製作手工藝，
能促進他們的想像力和創造力，還能幫助

兒童減輕壓力，放鬆心情。 
 

1. 七彩世界—浮水畫 
2. 紮染體驗 
3. 立體彩繪 

何  
姑
娘 

熱縮片飾物
製作班 

SBPRC-24-
00396 

03/06-24/06 
(逢二， 
共 4 節) 

下午 
4:00 

- 
5:00 

5-8 歲 
兒童 3 $80 

熱縮片是一種特殊的材料，當受熱時會縮
小尺寸，可塑性高，能創造出多種飾品，

提高兒童的創意和動手能力。 
 

四節活動將製作: 
1. 熱縮片鑰匙扣 
2. 熱縮片項鏈 
3. 熱縮片戒指 
4. 熱縮片耳環/耳夾 甘

姑
娘 

兒童進階 
素描班 
(6-7 月) 

SBPRC-24-
00397 

14/06-26/07 
(逢六， 
共 7 節) 

上午
10:00 

- 
11:00 

5-9 歲 
兒童 6 $420 

適合對繪畫有興趣的兒童參加，小組內會
教授素描排線、物件結構、光線陰影變化

等素描基本技巧。 
導師：Miss Lemon 

混合媒介 
畫班 

(6-7 月) 
SBPRC-24-

00398                                                                                                                                 

14/06-26/07 
(逢六， 
共 7 節) 

上午
11:15 

- 
12:15 

5-9 歲 
兒童 6 $490 

每堂學習不同媒介作畫，包括木顏色、水
彩、蠟筆、廣告彩、素描，配合不同主
題，讓兒童有基本繪畫認知，以及利用顏

色發揮畫畫天份。 
導師：Miss Lemon 

積木 
創意畫 

SBPRC-24-
00399 

20/06 & 04/07 
(逢五， 
共 3 節) 

下午 
4:15 

- 
5:15 

6-9 歲 
兒童 4 $120 

加加積木®是來自於丹麥的全新 STEM 教
具，是非常適合孩子自由發揮創意的開放
式建構積木，而利用積木片來創作畫作，
養兒童觀察力、思考力與表達能力的趣味
遊戲。讓兒童開啟無限想像力，用積木說

故事吧！ 

何  
姑
娘 

  



大口環家長資源中心 
 

小廚神訓練班 
(**請自備食物盒 **如有食物敏感請提早通知)  

名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內容 / 備註 查
詢 

飲品小廚 
SBPRC-24-

00400 

05/04-03/05 
(逢六， 
共 4 節) 

(19/04 暫停) 

下午 
2:30 

- 
3:30 

5-8 歲 
兒童 3 $160 

用水果製作好喝的飲品，培養兒童對飲品
製作的興趣。 

四節活動將製作: 
1. 草莓紅茶 
2. 芒果優格奶昔 
3. 百香多多凍飲 
4. 水果茶 

甘
姑
娘 

廚神小食班 
SBPRC-24-

00401 

09/04−30/04 
(逢三， 
共 3 節) 

(16/04 暫停) 

下午
4:00 

- 
5:00 

3-6 歲
兒童 4 $150 

透過活動提升兒童的大小肌肉發展、自理
能力和自信心，從中更可培養他們對烹飪

的興趣及改善偏食習慣。 
 

菜單： 
1. 有營水果串 
2. 海苔魔蛋 
3. 獅子狗腸仔卷 

康
老
師 

街頭廚神 
SBPRC-24-

00402 

10/04−24/04 
(逢四， 
共 2 節) 

(17/04 暫停) 

下午
4:00 

- 
5:00 

5-10 歲
兒童 4 $100 

透過活動提升兒童的大小肌肉發展、自理
能力，培養兒童對烹飪的興趣、增強自
信，更可學懂烹飪技巧及改善偏食習慣。 

 
菜單： 
1. 生菜魚肉 
2. 懷舊格仔餅 

小小廚師 
下午茶 

SBPRC-24-
00403 

06/05-27/05 
(逢二， 
共 4 節) 

下午 
2:30 

- 
3:30 

4-6 歲 
兒童 3 $150 

透過製作一些簡單小食，讓兒童學會烘焙
的小常識及培養他們對烘焙的興趣。 

 
菜單： 
1. 巧克力酥 
2. 吐司披薩 
3. 巧克力脆片 
4. 草莓雪媚娘 甘

姑
娘 

美味 DIY
下午茶 

SBPRC-24-
00404 

07/06-28/06 
(逢六， 
共 4 節) 

下午 
2:30 

- 
3:30 

5-9 歲 
兒童 3 $160 

通過四節課程讓兒童學習如何製作一份簡
單的英式下午茶，同時學習各種烹飪技

巧。 
 

四節活動將製作: 
1. 水果沙拉 
2. 火腿三明治 
3. 司康 
4. 草莓拿破崙千層派  



大口環家長資源中心 

 兒童智能/言語發展訓練班組 
名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內容 / 備註 查

詢 

兒童會話 
教室 

SBPRC-24-
00405 

09/04−30/04 
(逢三， 
共 3 節) 

(16/04 暫停) 

下午
2:30 

- 
3:30 

3-5 歲
兒童 4 $120 

良好的語言能力，與兒童學習的動機、情
緒及信心有直接關係。課程中透過詞彙圖
卡、情景圖卡及訓練講稿，訓練兒童的說
話技巧。單元的內容均選材自兒童日常生
活的情景，可以使兒童更投人訓練，將學

到的技巧應用於日常生活中。 

康
老
師 

我愛讀． 
認字遊戲學
堂(4-6 月) 

SBPRC-24-
00406 

11/04-27/06 
(逢五， 
共 11 節) 

(18/04 暫停) 

下午 
2:30 

- 
3:30 

24-25
年度就
讀 K2 
4-5 歲
之兒童 

5 $440 

利用全語文方法及對話式閱讀與兒童共同
閱讀圖畫故事書。透過玩認字卡遊戲及完
成遊戲工作紙，有助鞏固兒童字詞庫，累
積語文知識及閲讀技巧。最終目的是能夠
提升兒童的中文認字能力、閱讀流暢度、

閱讀理解能力及培養閱讀的樂趣。 
 

完成課堂活動後，兒童可暢玩青蔥樂園 
 

**曾參加 117 期和 118 期的兒童優先取錄 
**歡迎新的兒童加入 

數學思維 
教室 

(幼稚園組) 
SBPRC-24-

00407 

12/04-24/05 
(逢六， 
共 6 節) 

(19/04 暫停) 

下午
2:30 

- 
3:30 

3-5 歲 
兒童 4 $240 

透過數學故事及多元遊戲，提升兒童對數
學的理解及專注力，亦會訓練兒童的解難
能力，讓他們有能力面對生活上遇到的各

種挑戰和困難。 
數學思維 
教室 

(小學組) 
SBPRC-24-

00408 

12/04-24/05 
(逢六， 
共 6 節) 

(19/04 暫停) 

下午
3:45 

- 
4:45 

6-8 歲 
兒童 4 $240 

兒童會話 
教室 

(延續篇) 
SBPRC-24-

00409 

07/05−21/05 
(逢三， 
共 3 節) 

下午
2:30 

- 
3:30 

3-5 歲
兒童 4 $120 

在延續篇的課程中透過詞彙圖卡、情景圖
卡及訓練講稿，加強訓練兒童的說話技
巧，並能將學到的說話技巧應用於日常生

活中。 
 

**參加 4 月份的兒童優先取錄 
**歡迎新的兒童加入 

兒童會話 
教室 

(加強篇) 
SBPRC-24-

00410 

04/06−25/06 
(逢三， 
共 4 節) 

下午
2:30 

- 
3:30 

3-5 歲
兒童 4 $160 

在課程中透過詞彙圖卡、情景圖卡、訓練
講稿及遊戲，加強兒童的說話技巧，並將
學到的說話技巧應用於日常生活中。 

 
**參加 4 月份或 5 月份的兒童優先取錄 
**歡迎新的兒童加入 

故事工坊之
小手工 

SBPRC-24-
00411 

04/06−25/06 
(逢三， 
共 4 節) 

下午 
4:00 

- 
5:00 

3-6 歲
兒童 4 $160 

透過繪本培養兒童從小喜歡閱讀書本的好
習慣，從而提升兒童的理解能力、詞彙數
量、句式表達等各方面的能力，再加以趣

味小手工，更能發揮兒童的創意。 



大口環家長資源中心 

名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內容 / 備註 查
詢 

幼兒
STEAM 
樂園 

SBPRC-24-
00412 

07/06-28/06 
(逢六， 
共 4 節)  

下午
2:30 

- 
3:30 

4-6 歲 
兒童 4 $160 

STEAM(Science，Technology， 
Engineering， Art， and Mathematics)是
結合科學、技術、工程、藝術，以及數學
的跨學科教學方法，讓兒童在數學邏輯的
基礎下，藉由動手建構工程與呈現藝術美
學，學習科學和技術的內涵。STEAM 不
單只是跨科教學，更能在過程中訓練兒童
與人溝通、應變及承受失敗的能力，藉此
培養他們獨立思考能力，學習如何在群體
中與他人相處，並提升他們的自發性及自

信心。 

康
老
師 兒童

STEAM 
樂園 

SBPRC-24-
00413 

07/06-28/06 
(逢六， 
共 4 節) 

下午
3:45 

- 
4:45 

6-8 歲 
兒童 4 $160 

 



大口環家長資源中心 

兒童專注、社交、情緒訓練班組 
名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內容 / 備註 查

詢 

唱遊專注班 
SBPRC-24-

00414 

08/04−20/05 
(逢二， 
共 4 節) 

(15/04、22/04
及 06/05 暫停) 

下午 
2:30 

- 
3:30 

3-5 歲
兒童 4 $160 

音樂和律動是陪伴兒童成長的良師益友。
透過肢體律動、唱歌、樂器及聆聽遊戲，
除了可以增加專注力，更可以學習利用音
樂表達自己的情感和舒發情緒，從而提升
身體的協調能力及促進他們的腦部發展。 

康
老
師 

情緒加油站 
SBPRC-24-

00415 

08/04 −20/05 
(逢二， 
共 4 節) 

(15/04、22/04
及 06/05 暫停) 

下午
4:00 

- 
5:00 

3-6 歲
兒童 4 $160 

透過有趣故事和多元活動遊戲，讓兒童認
識不同的情緒，及學習適當地表達情緒的

方法。 

專注射擊 
體驗班(A) 
SBPRC-24-

00416 

12/04-24/05 
(逢六， 
共 6 節) 

(19/04 暫停) 

上午
11:30 

- 
下午  
12:30 

5-10 歲 
兒童 5 $240 

以射擊運動配合 Nerf 系列產品，為兒童
帶來刺激及安全的運動體驗。中心提供的
射擊裝備包括護目鏡、軟身發泡膠/海綿
子彈和塑膠玩具槍，安全度高，為兒童提
供安全、有趣的室內氣槍射擊活動。其中
對戰賽及攻防賽講求策略、專注及團隊合
作，既有 War Game 之刺激感，同時十分

安全。 
高小桌遊 
社交小組 

SBPRC-24-
00417 

03/05-24/05 
(逢六， 
共 4 節) 

上午 
10:00 

- 
11:00 

9-12 歲
兒童 4 $160 透過桌遊活動，讓兒童能與同齡兒童互

動，從中提升社交及溝通技巧。 

欣
姑
娘 

愈玩愈專心 
SBPRC-24-

00418 

08/05−22/05 
 (逢四， 
共 3 節) 

下午 
2:30 

- 
3:30 

4-6 歲 
兒童 4 $120 

透過多元遊戲，提升兒童的專注力及記憶
力。此課程除了訓練專注力外，亦會訓練
兒童的解難能力，讓他們有能力面對生活

上遇到的各種挑戰和困難。 

康
老
師 

好孩子・ 
好品德 

SBPRC-24-
00419 

03/06−24/06 
 (逢二， 
共 4 節) 

下午 
4:00 

- 
5:00 

4-6 歲
兒童 4 $160 

品德是培養個人良好品格、學習與人和睦
相處，是兒童學習的重要環節，包括有禮
貌地與人溝通、具勇氣承認錯誤、不放棄

等。 

專注射擊 
體驗班(B) 
SBPRC-24-

00420 

14/06-28/06 
(逢六， 
共 3 節) 

上午
11:30 

- 
下午 
12:30 

5-10 歲 
兒童 5 $120 

以射擊運動配合 Nerf 系列產品，為兒童
帶來刺激及安全的運動體驗。中心提供的
射擊裝備包括護目鏡、軟身發泡膠/海綿
子彈和塑膠玩具槍，安全度高，為兒童提
供安全、有趣的室內氣槍射擊活動。其中
對戰賽及攻防賽講求策略、專注及團隊合
作，既有 War Game 之刺激感，同時十分

安全。 
  



大口環家長資源中心 

親子園地 

名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內容 / 備註 查
詢 

親子烘焙樂
-造型便當

篇 
SBPRC-24-

00421 

11/04 
(星期五) 

下午
4:00 

- 
5:30 

3 歲或
以上家
庭會員 

3 對
親子 $100 

小朋友偏食，不願意嘗試新食物？不如親

子一同合作烹調可愛又可口的造型便當，

提升兒童進食的樂趣。 

 
圖片只供參考 
請自備盒子 

欣
姑
娘 

親子 PLAY 
GROUP 

SBPRC-24-
00422 

12/04-24/05 
(逢六， 
共 6 節) 

(19/04 暫停) 

上午
9:00 

- 
10:00 

1.5-3
歲兒童
及一名
照顧者 

3 對
親子 $240 

兒童漸漸長大了，對四周環境及事物都充
滿著好奇。在這個階段的兒童的腦部、大
小肌肉、身體協調能及活動能力等都飛快
迅速地成長。本課程藉著輕鬆的遊戲和活
動，在父母陪同下，讓兒童能愉快地感受
和探索身邊環境和事物，引發他們的發展
認知、專注力和語言能力，為他們日後的

學習作好準備。 

康
老
師 

親子烘焙樂
-粽子曲奇

篇 
SBPRC-24-

00423 

23/05 
(星期五) 

下午
4:00 

- 
下午
5:30 

3 歲或
以上家
庭會員 

3 對
親子 $60 

端午節除了可以包粽子，也可以與子女一

起做造型趣緻可愛的粽子曲奇。 

 
圖片只供參考 
請自備盒子 

欣
姑
娘 

親子烘焙樂
-台式芋圓

篇 
SBPRC-24-

00424 

13/06 
(星期五) 

下午
4:00 

- 
5:30 

3 歲或
以上家
庭會員 

3 對
親子 $60 

軟軟糯糯的食品是我們喜愛的食物，平常
多搓湯圓，不如今次跟子女一起搓芋圓製

作台式甜品。 
 

請自備盒子 

 
 
 

  



大口環家長資源中心 

家長活動/小組(中心內進行) 
名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內容 / 備註 查

詢 

家長烘焙樂
-章魚小丸

子篇 
SBPRC-24-

00425 

02/04 
(星期三) 

早上
10:00 

- 
11:30 

家長會
員 6 $80 

冬天剛離開，一起與我們製作章魚粒粒小

丸子迎接春天吧！ 

圖片只供參考 

請自備盒子 

欣
姑
娘 

瑜珈有你 
(5 月) 

SBPRC-24-
00426 

03/05–24/05 
(逢六， 
共 4 節) 

上午
11:15 

- 
下午
12:15 

家長 
會員 8 $500 

瑜珈，通過在墊子上做一系列瑜伽姿勢來
鍛鍊身體、提高柔韌性和改善血液循環，
過程中亦會專注呼吸，達到舒緩壓力和改
善睡眠的效果。 
活動會教授基礎的瑜珈動作，適合未曾接
觸瑜珈或瑜珈初學者。 
 
參加家長可安排子女於小組期間免費於青
蔥樂園遊玩 1 小時 (需自行安排 1 名成人
在期間照顧子女) 
 
地點:中心 8 樓活動室 
  
瑜珈導師：Dorothy 

林
姑
娘 

家長烘焙樂

-造型鳳梨
酥篇 

SBPRC-24-
00427 

07/05 
(星期三) 

早上
10:00 

- 
11:30 

家長會
員 6 $80 

酸酸甜甜又鬆脆的鳳梨酥是大家喜愛的糕
點之一。今次搞搞新意思，一起製作卡通

造型的鳳梨酥。 

圖片只供參考 

請自備盒子 
欣
姑
娘 

家長 level 
up-DIY 手

作仔 
SBPRC-24-

00428 

08/05-05/06 
(逢四， 
共 4 節) 

(29/05 暫停) 

早上
10:00 

- 
11:30 

家長會
員 8  $160 

趁著小朋友上學，暑假未到臨之際，不如

讓自己抖一抖，做做小手工，鬆一鬆。 
主題: 
銅線花小擺件 
熱縮滴膠小吊飾 
乾花小夜燈 
蝶古巴特小零錢包 

 
圖片只供參考 

  



大口環家長資源中心 

名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內容 / 備註 查
詢 

瑜珈有你 
(6 月) 

SBPRC-24-
00429 

07/06 -28/06 
(逢六， 
共 4 節) 

上午
11:15 

- 
下午
12:15 

家長 
會員 8 $500 

瑜珈，通過在墊子上做一系列瑜伽姿勢來
鍛鍊身體、提高柔韌性和改善血液循環，
過程中亦會專注呼吸，達到舒緩壓力和改
善睡眠的效果。 
活動會教授基礎的瑜珈動作，適合未曾接
觸瑜珈或瑜珈初學者。 
 
參加家長可安排子女於小組期間免費於青
蔥樂園遊玩 1 小時 (需自行安排 1 名成人
在期間照顧子女) 
 
地點:中心 8 樓活動室 
  
瑜珈導師：Dorothy 

林
姑
娘 

家長烘焙樂
-桔子泡芺

篇 
SBPRC-24-

00430 

18/06 
(星期三) 

早上
10:00 

- 
11:30 

家長會
員 6 $80 

香甜的泡芺是成人及兒童熱愛的甜點，一

起來烘焙桔子造型的泡芺吧！ 

圖片只供參考 

請自備盒子 

欣
姑
娘 

 

家長聚會 

名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內容 / 備註 查
詢 

家長一聚-
桌遊樂 

(社交篇) 
SBPRC-24-

00431 

30/04 
(星期三) 

早上
10:00 

- 
11:30 

家長會
員 10  全免 

透過桌遊活動及茶聚，減壓之餘又可以認
識其他家長，互相支援，活動亦會分享關
於特殊教育需要(SEN)兒童之家長所需的

資訊。 
 

四月及五月桌遊樂 
地點：堅尼地城綜合服務大樓活動室  

 
六月區內小學分享 

地點：大樓七樓或八樓活動室 
 

六月升小知多啲 
地點：堅尼地城綜合服務大樓活動室 

欣
姑
娘
及
李
姑
娘
(社
工) 

家長一聚-
桌遊樂 

(智能篇) 
SBPRC-24-

00432 

14/05 
(星期三) 

早上
10:00 

- 
11:30 

家長會
員 10 全免 

家長一聚-
區內小學分

享 
SBPRC-24-

00433 

21/06 
(星期六) 

早上
10:00 

- 
11:30 

家長會
員 10 全免 

家長一聚-
升小知多啲 
SBPRC-24-

00434 

25/06 
(星期三) 

早上
10:00 

- 
11:30 

家長會
員 10 全免 

  



大口環家長資源中心 

家庭活動/旅行 
名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內容 / 備註 查

詢 

親子大富翁
半天遊 

SBPRC-24-
00435 

11/05 
(星期日)  

早上 
10:00 

- 
下午 
1:00 

3-11 歲
兒童及
其家庭
會員 

58 人 

3–11 
歲兒童
及 1 位
家長: 

$455/對  
 

12 歲或
以上兒
童及 1
位家長: 
$490/對 

 
額外家
長: $245/

位 
(每對親
子最多
可加一
位家長
參與) 

大富翁夢想世界™ 是全球首間大富翁的
主題館，座落於「大富翁：香港版」地位
超然、地價最高的「地王」— 香港太平
山頂。一起到訪大富翁夢想世界，沉浸式
投進大富翁世界，體驗大富翁的生活。除
此之外，家長及小朋友更可一同乘坐第六

代山頂纜車登上太平山。 
 

集合時間及地點:  
上午 10:00 山頂纜車車站 

 
解散時間及地點:  

下午 1:00 場地自行解散 
 

地址: 山頂廣場 3 樓 301 號舖 
 

*費用已包括入場費及去程登山纜車費用 

欣
姑
娘 

毛公仔製作
夢工廠 A 

SBPRC-24-
00436 

29/06      
(星期日) 

上午
11:00 

- 
下午
12:15 

3 歲以

上兒童

家庭 

每節

10 位

兒童

及其

家長 

$270/兒
童 

(每名兒

童最多

由兩位

成人陪

同進場) 

家長與兒童任意揀選毛公仔款式，打造專

屬個性化的毛公仔，並一同製作獨一無二

的公仔Tee及出世紙(亦可即場加購心跳盒

及錄音盒等配件)。  
 
工作坊非常適合一家大小一起參加，增進

親子關係的同時，訓練創意想像力，與小

朋友享受美好親子時光。 
 
A 組: 
集合時間及地點 
上午 10:45 The Southside(黃竹坑)集合 
 
解散時間及地點 
下午 12:15 於場地自行解散 

 
B 組: 
集合時間及地點 
下午 12:45 The Southside(黃竹坑)集合 
 
解散時間及地點 
下午 2:15 於場地自行解散 
 
*費用已包括毛公仔一隻、DIY Tee、毛公

仔出世紙 

林
姑
娘 

毛公仔製作
夢工廠 B 

SBPRC-24-
00437 

下午
1:00  

–  
2:15 

 



大口環家長資源中心 
備註: 
(1) 參加者需準時集合，逾時不候。 
(2) 請參考惡劣天氣下之服務安排及開放措施。 
(3) 請自備八達通、餐飲食水及防曬用品或雨具。 
(4) 外出活動期間之聯絡電話：6064-0783。 

為保障參加者的健康及安全，參加活動時請消毒雙手，亦可按個人需要佩戴口罩 (請自備口罩)。 
(外出旅行將視乎天氣及政府最新防疫政策而有所變動、取消等，請家長原諒。 

 
華富中心 (地點: 華基樓潮人生命堂活動室) 

名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內容 / 備註 查
詢 

輕黏土專注
班 

SBPRC-24-
00438 

 11/04-30/05 
(逢五， 
共 7 節) 

(18/04 暫停) 

下午 
4:45 

- 
5:45 

就讀主
流學校
之 4-6
歲發展
障礙兒
童 

4 $280 

輕黏土不只是玩具，透過玩輕黏土時的擠
壓、拉長、搓、壓等等的動作訓練小手
肌，亦可通過用工具切割、壓印等令輕黏
土成為不同的形狀，從中訓練兒童的手眼
協調及專注力，更可發展他們的創意思

維，加強大腦及多元發展。 

康
老
師 

社交遊戲齊
齊玩 

SBPRC-24-
00439 

06/06-27/06 
(逢五， 
共 4 節) 

下午 
4:45 

- 
5:45 

就讀主
流學校
之 4-6
歲發展
障礙兒
童 

4 $160 

遊戲是兒童學習、成長和探索的重要途
徑，通過遊戲讓兒童從愉快的環境中發展
各種能力和技能，包括社交、情感、體

能、認知等多個方面發展。 

喜閱寫意 
(4-6 月) 

SBPRC-24-
00440 

 11/04-2706 
(逢五， 
共 11 節 

(18/04 暫停) 

下午 
6:00 

- 
7:00 

就讀主
流學校
之 6-8
歲發展
障礙兒
童 

4 $440 

本課程涵蓋七個在學習讀寫階段的重要語
文元素，包括文本意識、詞彙知識、字詞
知識、閱讀流暢度、語法知識、閱讀理解
和敘事寫作。為兒童在聽、說、讀、寫作

全方位的訓練。 
 

**歡迎曾報讀 1-3 月課程的兒童繼續報名 
 


