
 

協康會東九龍區 

服務單位 

兒童活動快訊 

2025 年 4-6 月份 

 

 開始報名日期：22/2/2025 

截止報名日期：8/3/2025 

     抽籤日期：12/3/2025 

公佈結果日期：17/3/2025 

查詢及報名 

陳宗漢紀念中心 新界將軍澳尚德村尚義樓地下 B 及 C 翼 2178 2885 

裕明中心 新界將軍澳裕明苑裕昌閣地下 3590 5116 

雍明中心 新界將軍澳至善街 5 號將軍澳南服務設施大樓 3 樓 2915 8433 

王石崇傑紀念中心 九龍觀塘彩霞邨彩星樓 2 號及 5 號 2755 8118 

上海總會油麗中心 九龍觀塘油塘道 9 號油麗邨停車場大廈 5 樓 2415 2077 

順利中心 九龍觀塘順利邨利富樓二樓 109 至 112 室 2342 5107 

鯉魚門中心 九龍觀塘鯉魚門邨鯉旺樓平台 1 號 2682 2203 

 

 



協康會 東九龍區陳宗漢紀念中心 

2025 年 4 月至 6 月活動 

 

備註︰ 

1. 「會員」泛指協康會兒童健樂會會員、協康會同心家長會或家長資源中心會員，可以會員費用參加活動。 

2. 活動編號含「JGC」為兒童健樂會活動，均由社會福利署資助。 

3. 如參加者有經濟困難，可致電或親身聯絡社工 / 中心主任查詢有關減費事宜。 

4. 如參加者有食物敏感，或有特別事項需留意，請於報名表之「備註」欄註明。 

5. 按社會福利署資助服務的指引，家長/監護人/照顧者需陪同 6 歲以下兒童參與中心活動，或於活動期間逗留在中心。如家

長/監護人/照顧者因有要事離開中心而未能陪伴 6 歲以下兒童，務必請事前與中心職員溝通，以作安排。 

 

  

陳宗漢紀念中心 將軍澳尚德邨尚義樓地下 B 及 C 翼 查詢及報名: 21782885 

編號 活動名稱 日期及時間 內容 對象 費用 

HVS- 

CCHC- 

25-00001 

 

社交樂融融 

第 81 期 

3/5,10/5,17/5,24/5 

(4 節) 

10:30am-11:30am 

小組是為溝通及社交上有需要提升的

兒童而設計的，將安排主題性的活動，

讓兒童學習日常生活知識，同時讓兒

童有更多與人溝通的機會，從而提升

兒童的社交溝通能力。 

(活動由中心社工梁姑娘帶領) 

 

5-6 歲 
兒童 

 
 

$560 

會員 

 

$600 

非會員 

HVS- 
CCHC- 

25-00002 

社交樂融融 

第 82 期 

7/6,14/6,21/6,28/6 

(4 節) 

10:30am-11:30am 

$560 

會員 

 

$600 

非會員 

JGC- 
CCHC- 

25-00003 

跆拳小精靈 

第 48 期 

 

3/5,10/5,17/5,24/5 

(4 節) 

11:30am-12:30pm 

跆拳道注重品格培養，鍛鍊兒童的紀

律、耐力、尊師重道及群體合作精神；

透過教授兒童跆拳，藉以訓練兒童的

專注力和紀律，加強身體平衡及動作

協調的能力，並能強健體魄。 

注意事項﹕ 

1.參加者需要明白簡單指示及能夠站

穩在地上。 

2.如兒童連續報了兩期課程，家長可考

慮第三期開始為學童購買跆拳道袍，

以持續學習及優先參加。(跆拳道袍費

用﹕350 元，上課時請將費用直接交予

導師) 

4-8 歲 

兒童 

 

 

 

$560 
會員 

 

$600 

非會員 

JGC- 
CCHC- 

25-00004 

跆拳小精靈 

第 49 期 

 

7/6,14/6,21/6,28/6 

(4 節) 

11:30am-12:30pm 

$560 

會員 

 

$600 

非會員 

JGC- 
CCHC- 

25-00005 

跆拳小精靈 

第 50 期 

 

3/5,10/5,17/5,24/5 

(4 節) 

2:00pm-3:00pm 

跆拳道注重品格培養，鍛鍊兒童的紀

律、耐力、尊師重道及群體合作精神;

透過教授兒童跆拳，藉以訓練兒童的

專注力和紀律，加強身體平衡及動作

協調的能力，並能強健體魄。 

注意事項﹕ 

參加者需要明白簡單指示及能夠站穩

在地上。 

*此為恒常活動。  

*舊生優先報名，餘下名額將以抽籤形

式處理。 

4-8 歲 

兒童 

 

$560 
 

會員 

$600 

非會員 

JGC- 
CCHC- 

25-00006 

跆拳小精靈 

第 51 期 

 

7/6,14/6,21/6,28/6 

(4 節) 

2:00pm-3:00pm 

$560 

會員 

 

$600 

非會員 



 

 

備註︰ 

1. 「會員」泛指協康會兒童健樂會會員、協康會同心家長會或家長資源中心會員，可以會員費用參加活動。 

2. 活動編號含「JGC」為兒童健樂會活動，均由社會福利署資助。 

3. 如參加者有經濟困難，可致電或親身聯絡社工 / 中心主任查詢有關減費事宜。 

4. 如參加者有食物敏感，或有特別事項需留意，請於報名表之「備註」欄註明。 

5. 按社會福利署資助服務的指引，家長/監護人/照顧者需陪同 6 歲以下兒童參與中心活動，或於活動期間逗留在中心。如家

長/監護人/照顧者因有要事離開中心而未能陪伴 6 歲以下兒童，務必請事前與中心職員溝通，以作安排。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陳宗漢紀念中心 將軍澳尚德邨尚義樓地下 B 及 C 翼 查詢及報名: 21782885 

編號 活動名稱 日期及時間 內容 對象 費用 

JGC- 

CCHC- 

25-00007 

攀石樂無窮 

第 218 期 

 

3/5,10/5,17/5,24/5 

(4 節) 

2:15pm-3:15pm 

透過學習攀石的基本技巧，強化兒童

的手足機能，訓練兒童的專注力及耐

性。 

 

注意事項﹕ 

1.參加者需有一位家長陪同參加。 

2.參加者宜穿俗稱「白飯魚」之運 

  動鞋及長褲為佳。 

 

(導師:認可攀石教練) 
 

4-7 歲 

兒童 

須家長 

陪同 

$560 

會員 

 

$600 

非會員 JGC- 

CCHC- 

25-00008 

攀石樂無窮 

第 219 期 

3/5,10/5,17/5,24/5 

(4 節) 

3:15pm-4:15pm 

JGC- 

CCHC- 

25-00009 

攀石樂無窮 

第 220 期 

 

7/6,14/6,21/6,28/6 

(4 節) 

2:15pm-3:15pm 

$560 

會員 

 

$600 

非會員 

JGC- 

CCHC- 

25-00010 

攀石樂無窮 

第 221 期 

7/6,14/6,21/6,28/6 

(4 節) 

3:15pm-4:15pm 



 

協康會陳宗漢紀念中心 

『開開心心上小一』第 39期 
 

 

你是否希望子女順利適應小學生活嗎? 你是否願意為子女儘早安排小學的適應呢? 
 

『開開心心上小一』課程由專業職業治療師、言語治療師及資深幼兒導師設計，目的是為

提升即將升讀小一兒童的學習能力，包括解決問題、抄寫、社交溝通及自理等。 
 

『開開心心上小一』第 39期 (HVS-CCHC-25-00017)  
 

日期 : 29/3,5/4,12/4,3/5,10/5,17/5,24/5/2025(星期六，共 7 節) 

時間 : 上午 9:30-11:00 

地點 : 協康會陳宗漢紀念中心 

地址 :  將軍澳尚德邨尚義樓地下 B及 C翼(將軍澳地鐵站 A出口) 

對象 : 2025 年 9 月入讀主流小學的學童 

收費 : $1400 
 

課程特色:  

1) 模擬課堂學習：包括中、英、數等科目，讓學童熟習小學生上課模式。 

2) 小學生活適應：如抄手冊、執書包、使用筆袋、舉手發問、小息時間運用等，讓學童熟悉入

讀小學後需要遵守之規則。 

3) 提升社交技巧：包括與同伴合作、解決問題、聆聽及表達能力。 

4) 就學童較弱的項目，作出跟進及加強訓練。 

5) 課程由資深幼兒導師任教。 

6) 課程完結後，導師會約見家長，講解學童之進展及家長須留意事項。 
    

報名方法    ： 請填妥報名表格，然後連同支票(抬頭: 協康會)寄回本中心 

查詢     ： 2178 2885 黃姑娘 或 吳姑娘 

備註     ：  課程前會安排面見參加學童，以便了解學童之學習情況 
_______________________________________________________________________________________ 

 

『開開心心上小一』第 39 期 (HVS-CCHC-25-00017) 

報名表格 
 

兒童姓名: (中文)_________________ (英文)_______________________________ 性別: __________ 
 

出生日期:________________________ 就讀學校: ___________________________________________ 
 

家長姓名: _________________ 日間聯絡電話: ___________________手提:_____________________ 
 

地址    : __________________________________________ 電郵: ____________________________ 
 

家長對課程之期望: _____________________________________________________________________ 
 

兒童有沒有接受為有特殊需要兒童而設的學前訓練服務? 

 沒有  

 有 → 早期教育及訓練中心  兼收位幼兒學校    到校學前康復服務  

特殊幼兒中心   學津             其他:_________________________ 

 



備註︰ 

1. 「會員」泛指協康會兒童健樂會會員、協康會同心家長會或家長資源中心會員，可以會員費用參加活動。 

2. 活動編號含「JGC」為兒童健樂會活動，均由社會福利署資助。 

3. 如參加者有經濟困難，可致電或親身聯絡社工 / 中心主任查詢有關減費事宜。 

4. 如參加者有食物敏感，或有特別事項需留意，請於報名表之「備註」欄註明。 

5. 按社會福利署資助服務的指引，家長/監護人/照顧者需陪同 6 歲以下兒童參與中心活動，或於活動期間逗留在中心。如

家長/監護人/照顧者因有要事離開中心而未能陪伴 6 歲以下兒童，務必請事前與中心職員溝通，以作安排。 

 

協康會 東九龍區裕明中心 

2025 年 4 月至 6 月活動 

 裕明中心  將軍澳裕明苑裕昌閣地下  查詢及報名: 3590 5116 

編號 活動名稱 日期及時間 內容 對象 費用 

YMC-25-  

00005 

(HVS)  

童玩童樂 

(十一)  

社交專注 

遊戲小組  

5 月 3 日至 5 月 24 日 

(星期六，共四節)  

 

上午 9:30 - 10:30  

透過輕鬆有趣的社交遊戲，增強

學童溝通能力，遊戲技巧，專注

力及遵守秩序的意識  

 

*此小組由幼兒導師負責策劃及帶

領   

3-5 歲兒童  

  

$450 會員 

$500 非會員  

YMC-25-  

00006 

(HVS)  

童玩童樂 

(十二)  

社交專注 

遊戲小組  

5 月 3 日至 5 月 24 日 

(星期六，共四節)  

 

上午 10:45 - 11:45  

透過輕鬆有趣的社交遊戲，增強

學童溝通能力，遊戲技巧，專注

力及遵守秩序的意識  

 

*此小組由幼兒導師負責策劃及帶

領   

6-7 歲兒童  

  

$450 會員  

$500 非會員  

YMC-25-  

00007 

(HVS)  

童玩童樂 

(十三)  

社交專注 

遊戲小組  

6 月 7 日至 6 月 28 日   

(星期六，共四節) 

  

上午 9:30 - 10:30  

透過輕鬆有趣的社交遊戲，增強

學童溝通能力，遊戲技巧，專注

力及遵守秩序的意識  

  

*此小組由幼兒導師負責策劃及帶

領   

3-5 歲兒童  

  

$450 會員 

$500 非會員  

YMC-25-  

00008  

(HVS)  

童玩童樂 

(十四)  

社交專注 

遊戲小組  

6 月 7 日至 6 月 28 日  

(星期六，共四節)  

 

上午 10:45-11:45  

透過輕鬆有趣的社交遊戲，增強

學童溝通能力，遊戲技巧，專注

力及遵守秩序的意識  

  

*此小組由幼兒導師負責策劃及帶

領   

6-7 歲兒童  

  

$450 會員 

$500 非會員  

YMC-25-  

00009  

(HVS)  

中文寫作 

增潤小組 

4 月 5 日及 12 日 

(星期六，共兩節) 

 

下午 2:30-3:45 

 小組按兒童不同能力程度而設

計，內容包括： 

1. 學習按仿寫模式寮作 

2. 學習借助仿寫模式組織文章，

構思和擴展性寫作 

3. 認識寫作思維過程 

 

*此小組由社工霍姑娘負責策劃   

現讀主流小

一 / 來年升

讀主流小學

兒童 

*參加學童需

能認識和書

寫一定程度

中文字  

$400 會員 

$450 非會員  

  



裕明中心  將軍澳裕明苑裕昌閣地下  查詢及報名: 3590 5116 

編號 活動名稱 日期及時間 內容 對象 費用 

YMC-25-  

00010  

(HVS) 

交友方程式 

(社交解難

小組) 

5月 10日至5月24日 

(星期六，共三節) 

 

下午 3:00-4:00 

透過生動有趣的情境設計，繪本

故事及體驗遊戲，讓兒童學習基

本解難能力 
 
*此小組由社工霍姑娘負責策劃及

帶領 

6-7 歲兒童 

(適合就讀主

流幼稚園或

小學之兒童) 

$400 會員 

$450 非會員 

 

YMC-25-  

00011  

(HVS)  

唱遊英語樂 

  

4 月 5 日至 12 日  

(星期六，共兩節)  

  

上午 10:00-11:00  

透過英文兒歌及有趣律動遊戲，

讓小朋友學習不同名詞如身體部

份及動物  
  
*此活動由社工霍姑娘負責策劃及

帶領  

3-6 歲兒童  $250 會員  

$300 非會員  

YMC-25-  

00012  

(HVS)  

音樂治療 

個別訓練 

第五期  

5 月 3 日至 5月 24 日 

(星期六，共四節) 

 

上午  9:45-10:15  

上午 10:15-10:45 

上午 10:45-11:15  

上午 11:15-11:45  

  

音樂治療師會按兒童之特殊需要

而設計一系列音樂治療課程，透

過輕鬆及節奏明快的音樂活動來

啟發兒童的潛能，主要目標包括

認知、言語、自信、社交情緒及

音樂潛能的發展  
  
*課堂形式以單對單進行  

*請家長報名時註明希望參加的時

段，但中心有最終決定權  

導師：資深音樂治療師李海寧姑

娘  

3-6 歲兒童

及其家長  

  

$1600 會員  

$1800 非會員  

YMC-25-  

00013  

(HVS)  

音樂治療

個別訓練

第六期  

6 月 7 日至 6 月 28 日 

(星期六，共四節)  

  

上午  9:45 - 10:15  

上午 10:15 - 10:45 

上午 10:45 - 11:15  

上午 11:15 - 11:45 

  

音樂治療師會按兒童之特殊需要

而設計一系列音樂治療課程，透

過輕鬆及節奏明快的音樂活動來

啟發兒童的潛能，主要目標包括

認知、言語、自信、社交情緒及

音樂潛能的發展  
  
*課堂形式以單對單進行  

*請家長報名時註明希望參加的時

段，但中心有最終決定權  

導師：資深音樂治療師李海寧姑

娘  

3-6 歲兒童及

其家長  

  

$1600 會員  

$1800 非會員  

備註︰ 

1. 「會員」泛指協康會兒童健樂會會員、協康會同心家長會或家長資源中心會員，可以會員費用參加活動。 

2. 活動編號含「JGC」為兒童健樂會活動，均由社會福利署資助。 

3. 如參加者有經濟困難，可致電或親身聯絡社工 / 中心主任查詢有關減費事宜。 

4. 如參加者有食物敏感，或有特別事項需留意，請於報名表之「備註」欄註明。 

5. 按社會福利署資助服務的指引，家長/監護人/照顧者需陪同 6 歲以下兒童參與中心活動，或於活動期間逗留在中心。如家

長/監護人/照顧者因有要事離開中心而未能陪伴 6 歲以下兒童，務必請事前與中心職員溝通，以作安排。 



備註︰ 

1. 「會員」泛指協康會兒童健樂會會員、協康會同心家長會或家長資源中心會員，可以會員費用參加活動。 

2. 活動編號含「JGC 為兒童健樂會活動,均由社會福利署資助。 

3. 如參加者有經濟困難，可致電或親身聯絡社工 / 中心主任查詢有關減費事宜。 

4. 如參加者有食物敏感，或有特別事項需留意，請於報名表之「備註」欄註明。 

5. 按社會福利署資助服務的指引，家長/監護人/照顧者需陪同 6 歲以下兒童參與中心活動，或於活動期間逗留在中心。如

家長/監護人/照顧者因有要事離開中心而未能陪伴 6 歲以下兒童，務必請事前與中心職員溝通，以作安排。 

裕明中心 將軍澳裕明苑裕昌閣地下 查詢及報名: 3590 5116 

編號 活動名稱 日期及時間 內容 對象 費用 

YMC-25-  

00014 

 

趣味黏土手

工班 

6 月 7 日至 6月 28 日  

(星期六，共四節)  

  

下午 2:30-3:30 

教導兒童利用不同手工及輕黏土

製作有趣而實用的手工藝，引發

學童的創作性，從中更可提升個

人 EQ 及手部的靈活性 

 

*此小組由姜穎嵐小姐負責策劃

及帶領 

4-6 歲兒童  $350 會員  

$400 非會員  

  



協康會 東九龍區雍明中心 

2025 年 4 月至 6 月活動 

雍明中心 將軍澳至善街 5 號將軍澳服務設施大樓三樓 查詢及報名: 2915 8433 

編號 活動名稱 日期及時間 內容 對象 費用 

MYM-25-00002 

 

 

 

 

 

治療犬輔助 

社交組 

 26/4、3 至 24/5、 

14/6、28/6/2025 

(星期六) 

共 7 節 

 

 

9:15-10:15am 

 透過與專業訓練的治療犬互動及相

處，讓兒童投入學習，探索生命，

增強兒童的理解和思考力，提升同

理心、情緒管理及社交溝通技巧。 

 每節活動均有專業領犬員及行爲治

療師帶領進行。 

 

★導師★ 

由晉智慈善基金 Rise Wise Limited 提供 

4-6 歲 

兒童 

 

會員$1750 

非會員$1820 

 

低收入或綜

援家庭：

$450 

(需遞交近三

個月的家庭

入息證明作

審核) 

MYM-25-00003 
 

攀石小勇者 

26/4、3 至 24/5、 

14/6、28/6/2025 

 (星期六) 

共 7 節 

 

9:15-10:15am 

 由專業攀石導師教導兒童基本攀石

技巧， 藉以訓練兒童大肌力及身體

協調能力。 

 

備註： 

1. 參加者需有一位家長陪同參加。 

2. 參加者能跟從簡單指令。 

3. 參加者宜穿長褲。 

 

★導師★ 

由晉智慈善基金 Rise Wise Limited 提

供 

4-7 歲 

兒童 

會員$1400 

非會員$1470 

MYM-25-00004 

 

 

 

 

 

 

 

 

DoRaMe 兒童 

音樂治療 

26/4、3 至 24/5、 

14/6、28/6/2025 

 (星期六) 

共 7 節 

 

9:15-10:00am 

(45 分鐘) 

 由音樂治療師透過音樂作為媒介，結 

合有趣的音樂互動方式，包括樂器、 

唱遊、音樂律動、遊戲等，讓小朋友 

從中進行學習互動溝通，建立社交技 

巧及專注力。  

 

 音樂治療著重治療師於音樂中的彈

性變化，配合小朋友當下的反應及需 

要，以音樂作引導達到治療目標。 

 

備註︰ 

- 如報名人數不足 5 人，活動將會取消。 

 

★導師★ 

樂由音樂治療及發展中心 (Thanks To 

Music Therapy and Development Centre)的註

冊音樂治療師帶領。  

4-6 歲 

兒童 

會員$1750 

非會員$1820 

 

 

備註︰ 

1. 「會員」泛指協康會兒童健樂會會員、協康會同心家長會或家長資源中心會員，可以會員費用參加活動。 

2. 活動編號含「JGC」為兒童健樂會活動，均由社會福利署資助。 

3. 如參加者有經濟困難，可致電或親身聯絡社工 / 中心主任查詢有關減費事宜。 

4. 如參加者有食物敏感，或有特別事項需留意，請於報名表之「備註」欄註明。 

5. 按社會福利署資助服務的指引，家長/監護人/照顧者需陪同 6 歲以下兒童參與中心活動，或於活動期間逗留在中心。如家

長/監護人/照顧者因有要事離開中心而未能陪伴 6 歲以下兒童，務必請事前與中心職員溝通，以作安排。 

 

 



雍明中心 將軍澳至善街 5 號將軍澳服務設施大樓三樓 查詢及報名: 2915 8433 

編號 活動名稱 日期及時間 內容 對象 費用 

MYM-25-00005 

 

 

 

 

 

 

小小畫家 

聽故事 

26/4、3 至 24/5、 

14/6、28/6/2025 

 (星期六) 

共 7 節 

 

10:15-11:15am 

 導師會於每一堂用故事書或繪本講

一個有關顏色、動物或物件的故事，

從而引發兒童興趣去思考及繪畫故

事中的事物，讓兒童發揮他們的創意

及想像力。故事內容生動有趣，導師

會教導兒童用不同物料去繪畫圖畫，

讓他們欣賞自己，建立自信。 
 

備註：請自備圍裙與手袖 
 

★導師★ Amy Chan 

藝術治療輔導證書，於本會任教多

年，具豐富教導特殊教育需要兒童經

驗。 

3-6 歲 

兒童 

會員$910 

非會員 $980 

MYM-25-00006 

 

 

 

 

 

 

 

兒童創意 

美藝班 

26/4、3 至 24/5、 

14/6、28/6/2025 

 (星期六) 

共 7 節 

 

11:30am-12:30pm 

 主要教導兒童水墨及水彩畫技法，

亦會運用不同物料（油粉彩、乾粉

彩及螢光筆等）去創作不同作品，

讓兒童透過在過程中靜心繪畫創

作，抒發情緒，在創作中表達自己。 
 

備註： 

1. 兒童能安坐及跟從簡單指令 

2. 請自備圍裙與手袖 
 

★導師★ Amy Chan 

藝術治療輔導證書，於本會任教多年，

具豐富教導特殊教育需要兒童經驗。 

4-7 歲 

兒童 

會員$1050 

非會員$1120 

MYM-25-00007 

我做得到 

遊戲社交 

A 組 

26/4、3 至 24/5、 

14/6、28/6/2025 

 (星期六) 

共 7 節 

 

1:00-2:00pm 

 透過多元化活動及遊戲，強化幼兒

的語言、表達、聆聽、社交、情

緒、大小肌肉、音樂、藝術、創作

及認知發展。從而提升幼兒與人合

作、溝通、分享和表達自己的能

力。 

 

★導師★ 洪老師 

香港都會大學幼兒教育碩士  

香港教育大學 教育榮譽學士(特殊需

要)  

已修畢幼兒音樂教育文憑  

擁有二十多年教授特殊幼兒的經驗，曾

任 

學前機構支援特殊幼兒老師，與幼兒進

行個別訓練、語言小組、社交小組及情

緒管理小組等。 

4-6 歲 

兒童 

 

會員$1470 

非會員$1540 

備註︰ 

1. 「會員」泛指協康會兒童健樂會會員、協康會同心家長會或家長資源中心會員，可以會員費用參加活動。 

2. 活動編號含「JGC」為兒童健樂會活動，均由社會福利署資助。 

3. 如參加者有經濟困難，可致電或親身聯絡社工 / 中心主任查詢有關減費事宜。 

4. 如參加者有食物敏感，或有特別事項需留意，請於報名表之「備註」欄註明。 

5. 按社會福利署資助服務的指引，家長/監護人/照顧者需陪同 6 歲以下兒童參與中心活動，或於活動期間逗留在中心。如家

長/監護人/照顧者因有要事離開中心而未能陪伴 6 歲以下兒童，務必請事前與中心職員溝通，以作安排。 



雍明中心 將軍澳至善街 5 號將軍澳服務設施大樓三樓 查詢及報名: 2915 8433 

編號 活動名稱 日期及時間 內容 對象 費用 

MYM-25-00008 

我做得到 

遊戲社交 

B 組 

26/4、3 至 24/5、 

14/6、28/6/2025 

 (星期六) 

共 7 節 

 

2:15-3:15pm 

 透過多元化活動及遊戲，強化幼兒

的語言、表達、聆聽、社交、情

緒、大小肌肉、音樂、藝術、創作

及認知發展。從而提升幼兒與人合

作、溝通、分享和表達自己的能

力。 

 

★導師★ 洪老師 

香港都會大學幼兒教育碩士  

香港教育大學 教育榮譽學士(特殊需要)  

已修畢幼兒音樂教育文憑  

擁有二十多年教授特殊幼兒的經驗，曾任 

學前機構支援特殊幼兒老師，與幼兒進行

個別訓練、語言小組、社交小組及情緒管

理小組等。 

4-6 歲 

兒童 

 

會員$1470 

非會員$1540 

 

 

備註︰ 

1. 「會員」泛指協康會兒童健樂會會員、協康會同心家長會或家長資源中心會員，可以會員費用參加活動。 

2. 活動編號含「JGC」為兒童健樂會活動，均由社會福利署資助。 

3. 如參加者有經濟困難，可致電或親身聯絡社工 / 中心主任查詢有關減費事宜。 

4. 如參加者有食物敏感，或有特別事項需留意，請於報名表之「備註」欄註明。 

5. 按社會福利署資助服務的指引，家長/監護人/照顧者需陪同 6 歲以下兒童參與中心活動，或於活動期間逗留在中心。如家

長/監護人/照顧者因有要事離開中心而未能陪伴 6 歲以下兒童，務必請事前與中心職員溝通，以作安排。 



協康會 東九龍區王石崇傑紀念中心 

2025 年 4 月至 6 月活動 

 

王石崇傑紀念中心 九龍觀塘彩霞邨彩星樓地下 5 室 查詢及報名: 2755 8118 

編號 活動名稱 日期及時間 內容 對象 費用 

~多元發展系列~ 

MWC-25-00002 

 

兒童跆拳道 A 

TKD013A 

 

5/4,  12/4,  10/5 

(星期六) 

共三節 

3:30-4:30pm 

 

學習跆拳道除了能強健體魄，亦能訓

練兒童的專注力和紀律，加強身體平

衡及動作協調的能力，學習尊師重道

及群體合作精神。  

注意事項:  

1. 參加者需要明白簡單指示及能夠

站穩在地上。  

2. 需要穿著方便運動的長褲。自行決 

定是否需要購買跆拳道服。  

3. A 及 B 組教學內容一樣，惟參與人 

數眾多時，部分內容會於課堂上按進

度分組。  

 

導師：香港聯盟跆拳道協會教練 

鄭 sir 及 助教 Miss Ho 

4-9 歲兒童 

 

會員 $420 

非會員$450 

 

MWC-25-00003 

 

兒童跆拳道 B 

TKD013B 

 

MWC-25-00004 

 

兒童跆拳道 A 

TKD014A 

 
24/5,  14/6,  21/6 

(星期六) 

共三節 

3:30-4:30pm 
MWC-25-00005 

兒童跆拳道 B 

TKD014B 

MWC-25-00006 
兒童黏土  

DIY 050 

5/4,  12/4,  

3/5,  10/5 

(星期六) 

共四節 

9:00-10:00am 

 

 

小組透過教授兒童運用黏土製作不

同的作品，讓參加者從中學習搓揉、

壓碎、切割及黏合等方法，讓參加者

創作立體製成品，從而培養他們的想

像力、色彩運用及立體感。另外，亦

提升參加者的小肌肉發展及表達能

力。  

*已包材料費  

 

導師：珮兒姐姐 

 

5-9 歲兒童 

 

會員 $440 

非會員$480 

MWC-25-00007 
兒童黏土  

DIY 051 

5/4,  12/4,  

3/5,  10/5 

(星期六) 

共四節 

10:15-11:15am 

 

MWC-25-00008 
兒童黏土  

DIY 052 

24/5,  14/6,  21/6 

(星期六) 

共三節 

9:00-10:00am 

會員 $330 

非會員$360 

MWC-25-00009 
兒童黏土  

DIY 053 

24/5,  14/6,  21/6 

(星期六) 

共三節 

10:15-11:15am 

 

備註︰ 

1. 「會員」泛指協康會兒童健樂會會員、協康會同心家長會或家長資源中心會員，可以會員費用參加活動。 

2. 活動編號含「JGC」為兒童健樂會活動，均由社會福利署資助。 

3. 如參加者有經濟困難，可致電或親身聯絡社工 / 中心主任查詢有關減費事宜。 

4. 如參加者有食物敏感，或有特別事項需留意，請於報名表之「備註」欄註明。 

5. 按社會福利署資助服務的指引，家長/監護人/照顧者需陪同 6 歲以下兒童參與中心活動，或於活動期間逗留在中心。如家

長/監護人/照顧者因有要事離開中心而未能陪伴 6 歲以下兒童，務必請事前與中心職員溝通，以作安排。 



王石崇傑紀念中心 九龍觀塘彩霞邨彩星樓地下 5 室 查詢及報名: 2755 8118 

編號 活動名稱 日期及時間 內容 對象 費用 

~多元發展系列~ 

MWC-25-00010 

 

故事小畫室 

C081 

 

5/4,  12/4, 

3/5,  10/5 

(星期六) 

共四節 

10:00-11:00am 
 

導師透過描述故事，讓參加者學習專

注聆聽，並運用畫筆和線條勾畫出故

事的內容，讓故事變得形象化。參加

者從中運用不同的色彩和創意，繪畫

出故事的內容。此外，藉由圖畫，加

強參加者對故事的記憶。最後，透過

邀請家長共同分享他們的成果，並讓

參加者以言語分享他們的創作內容，

加強他們的表達技巧。 

 

導師：凌凌姐姐 

 

4-9 歲兒童 

 

會員 $440 

非會員$480 

MWC-25-00011 

 

故事小畫室 

C082 

5/4,  12/4, 

3/5,  10/5 

(星期六) 

共四節 

11:15am -12:15pm 

MWC-25-00012 

 

故事小畫室 

C083 

 

24/5,  14/6,  21/6 

(星期六) 

共三節 

10:00-11:00am 

 

會員 $330 

非會員$360 

MWC-25-00013 

 

故事小畫室 

C084 

24/5,  14/6,  21/6 

(星期六) 

共三節 

11:15am -12:15pm 

MWC-25-00014 我是情緒小主人 

 

3/5,  10/5,  17/5, 

24/5  

(星期六) 

共四節 

9:30-10:30am 

 

 

透過社交情緒的故事，讓學童認識自

己的情緒及想法。通過多元化的遊戲

活動，讓學童學習如何有效地抒發負

面情緒，以及適當的情緒表達方法，

提升學童的情緒管理和自我調節能

力。 

 

導師: 特殊幼兒老師 

 

4-6 歲兒童 

 

會員 $500 

非會員$540 

MWC-25-00016 
兒童舞動樂 

D12 

 

5/4,  12/4,  3/5  

(星期六) 

共三節 

2:00-3:00pm 

 

 

伴隨具節奏感的流行音樂舞動，除了

可全身運動，訓練小朋友的身體協

調，亦可使他們於舞蹈中尋找自我及

增加自信心。從小培養小朋友對舞蹈

的興趣，讓兒童自我認識，表達內心

情感，以培養個人情操及鍛練體態。  

注意事項:  

1.參加者需明白簡單指示及能夠站穩

在地上。  

2.需要穿著方便運動的服飾。  

 

導師： Tilly 姐姐  (Dance Art Plus 

Studio) 

 

5-9 歲兒童 

 

會員 $450 

非會員$500 

MWC-24-00017 
兒童舞動樂 

D13 

17/5,  24/5,  14/6 

(星期六) 

共三節 

2:00-3:00pm 

 

備註︰ 

1. 「會員」泛指協康會兒童健樂會會員、協康會同心家長會或家長資源中心會員，可以會員費用參加活動。 

2. 活動編號含「JGC」為兒童健樂會活動，均由社會福利署資助。 

3. 如參加者有經濟困難，可致電或親身聯絡社工 / 中心主任查詢有關減費事宜。 

4. 如參加者有食物敏感，或有特別事項需留意，請於報名表之「備註」欄註明。 

5. 按社會福利署資助服務的指引，家長/監護人/照顧者需陪同 6 歲以下兒童參與中心活動，或於活動期間逗留在中心。如家

長/監護人/照顧者因有要事離開中心而未能陪伴 6 歲以下兒童，務必請事前與中心職員溝通，以作安排。 

 



協康會 東九龍區上海總會油麗中心 

2025 年 4 月至 6 月活動 

 
上海總會油麗中心 觀塘油塘道 9 號油麗邨停車場大廈 5 樓 查詢及報名:24152077 

活動編號 活動名稱 日期及時間 內容 對象 名額 費用 

YLC-25-0001 24-25「復活節繽

紛樂」A 組 

22/4 

            

(星期二、1 節) 

 

10:30am-12:00pm 

本活動透過遊戲、音樂律動和圖

工活動提升兒童社交能力(邀請、

合作、互動及分享)，並齊慶祝復

活節。 

 

*此活動由資深幼兒導師負責設

計和帶領 

4-6 歲就讀主流幼

稚園兒童 

 

 

 

5 名 

 

 

$40 

（包括$16 暫託

費及$24 材料

費） 

YLC-25-0002 24-25「復活節繽

紛樂」B 組 

22/4 

 

(星期二、1 節) 

 

2：30pm-4：00pm 

5 名 $40 

（包括$16 暫託

費及$24 材料

費） 

HVS- YLC-25-

0003 

我是小「專」家

幼兒組 2025 

（第三期） 

5/4, 12/4, 10/5, 17/5 

 

(星期六、共 4 節) 

 

11:30am-12:30pm 

 

小組提供多元化的情景和任務，

鍛煉兒童的共同專注及遵守指

令的能力。 

導師通過有趣及針對性的專注

遊戲，訓練兒童對人和物的專注

能力。 

從不同的情境中學習，能讓兒童

的專注力、自控能力和情緒管理

技巧得到提升。 

 

*此活動由資深幼兒導師楊淑蘭

姑娘負責設計和帶領 

3-5 歲就讀主流幼

稚園兒童 
5 名 $800 會員 

$920 非會員 

HVS- YLC-25-

0004 

我是小「專」家

幼兒組 2025 

（第四期） 

24/5, 7/6, 14/6, 28/6 

 

(星期六、共 4 節) 

 

11:30am-12:30pm 

5 名 $800 會員 

$920 非會員 

 

備註︰ 

1. 「會員」泛指協康會兒童健樂會會員、協康會同心家長會或家長資源中心會員，可以會員費用參加活動。 

2. 活動編號含「JGC」為兒童健樂會活動，均由社會福利署資助。 

3. 如參加者有經濟困難，可致電或親身聯絡社工 / 中心主任查詢有關減費事宜。 

4. 如參加者有食物敏感，或有特別事項需留意，請於報名表之「備註」欄註明。 

5. 按社會福利署資助服務的指引，家長/監護人/照顧者需陪同 6 歲以下兒童參與中心活動，或於活動期間逗留在中心。如家

長/監護人/照顧者因有要事離開中心而未能陪伴 6 歲以下兒童，務必請事前與中心職員溝通，以作安排。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



備註︰ 

1. 「會員」泛指協康會兒童健樂會會員、協康會同心家長會或家長資源中心會員，可以會員費用參加活動。 

2. 活動編號含「JGC」為兒童健樂會活動，均由社會福利署資助。 

3. 如參加者有經濟困難，可致電或親身聯絡社工 / 中心主任查詢有關減費事宜。 

4. 如參加者有食物敏感，或有特別事項需留意，請於報名表之「備註」欄註明。 

5. 按社會福利署資助服務的指引，家長/監護人/照顧者需陪同 6 歲以下兒童參與中心活動，或於活動期間逗留在中心。如

家長/監護人/照顧者因有要事離開中心而未能陪伴 6 歲以下兒童，務必請事前與中心職員溝通，以作安排。 

 

 

 

上海總會油麗中心 觀塘油塘道 9 號油麗邨停車場大廈 5 樓 查詢及報名:24152077 

活動編號 活動名稱 日期及時間 內容 對象 名額 費用 

HVS- YLC-25-

0005 

兒童迷你 

電子琴 

樂理班 2025 

(第三期) 

5/4, 12/4, 

3/5, 10/5, 

(星期六、共 4 節) 

11:15am-12:15pm 

 

 

 

本課程教授基礎音樂知識，訓練

兒童音樂感及節奏感。老師會利

用電子琴教導兒童彈奏技巧及

樂理知識，過程中會利用分辨顔

色的方法教授兒童視譜，讓兒童

可透過音符而彈奏歌曲，過程不

但訓練手眼協調，亦鞏固學習音

樂的基礎，使兒童對學習任何樂

器都更容易掌握。 

 

(參加者需於第 1 節向老師直接

購買琴書，費用約$65) 

 
*此活動由資深幼兒鋼琴導師

Peggy 姐姐負責設計和帶領 

5-7 歲兒童 4 名 $660 會員 

$760 非會員 

HVS- YLC-25-

0006 

兒童迷你 

電子琴 

樂理班 2025 

(第四期) 

17/5, 24/5, 7/6, 14/6 

28/6 

(星期六、共 5 節) 

11:15am-12:15pm 

 

4 名 $825 會員 

$950 非會員 

HVS- YLC-25-

0007 

快樂小跳豆 2025 

(第三期) 

5/4, 12/4, 

3/5, 10/5, 

(星期六、共 4 節) 

10:00am-11:00am 

本課程透過唱遊方式，利用不同

音樂遊戲活動給予孩子機會接

觸不同樂器及聲音，培養孩子對

音樂的興趣。活動以小組形式進

行，可同時讓孩子發揮創意及建

立社交溝通機會。 

 
*此活動由資深幼兒鋼琴導師

Peggy 姐姐負責設計和帶領 

3-4 歲兒童 4 名 $660 會員 

$760 非會員 

HVS- YLC-25-

0008 

快樂小跳豆 2025 

(第四期) 

17/5, 24/5, 7/6, 14/6 

28/6 

(星期六、共 5 節) 

10:00am-11:00am 

4 名 $825 會員 

$950 非會員 

  



上海總會油麗中心 觀塘油塘道 9 號油麗邨停車場大廈 5 樓 查詢及報名:24152077 

活動編號 活動名稱 日期及時間 內容 對象 名額 費用 

HVS- YLC-25-

0009 
幼兒畫室 A 班  

(4-5/2025) 

5/4, 12/4,  

3/5, 10/5, 

(星期六、共 4 節) 

 

2:00-3:00pm 

導師將於每一節課向兒童分享

有關情緒、動物、海洋等的繪本

故事，並透過生動有趣的故事引

導兒童思考及製作獨一無二的

作品。課程運用不同顏料、圖工

材料，由淺入深，逐步讓兒童接

觸不同的藝術媒體，如繪畫、立

體拼貼、材料創意，從而激發兒

童的創造力，引導他們透過藝術

體驗生活、欣賞自己及提升自

信，讓他們健康快樂地成長，培

養優良品格。 

 
 

*此活動由資深畫班導師 

Amy 姐姐負責設計和帶領 

 

3-6 歲兒童 5 名 $420 會員 

$580 非會員 

HVS- YLC-25-

00010 

幼兒畫室 B 班 

(5-6/2025) 

17/5, 24/5, 7/6, 14/6  

28/6 

(星期六、共 5 節) 

 

2:00-3:00pm 

3-6 歲兒童 5 名 $525 會員 

$725 非會員 

HVS- YLC-25-

00011 兒童靜心畫室 

A 班 

(4-5/2025) 

5/4, 12/4,   

3/5, 10/5, 

(星期六、共 4 節) 

 

3:15-4:15pm 

導師會在課堂中教導兒童藝術

治療畫作、乾粉彩、水彩畫及水

墨畫等多元化的藝術創作，讓兒

童能在過程中專心創作，發揮他

們的潛能，並建立自信，學習欣

賞自己，讓他們健康快樂地成

長，培養良好品格。 

 
 

*此活動由資深畫班導師 

Amy 姐姐負責設計和帶領 

 

7-10 歲兒童 7 名 $420 會員 

$580 非會員 

HVS- YLC-25-

00012 

兒童靜心畫室 

B 班 

(5-6/2025) 

17/5, 24/5, 7/6, 14/6  

28/6 

(星期六、共 5 節) 

 

3:15-4:15pm 

7-10 歲兒童 7 名 $525 會員 

$725 非會員 

 

備註︰ 

1. 「會員」泛指協康會兒童健樂會會員、協康會同心家長會或家長資源中心會員，可以會員費用參加活動。 

2. 活動編號含「JGC」為兒童健樂會活動，均由社會福利署資助。 

3. 如參加者有經濟困難，可致電或親身聯絡社工 / 中心主任查詢有關減費事宜。 

4. 如參加者有食物敏感，或有特別事項需留意，請於報名表之「備註」欄註明。 

5. 按社會福利署資助服務的指引，家長/監護人/照顧者需陪同 6 歲以下兒童參與中心活動，或於活動期間逗留在中心。如家

長/監護人/照顧者因有要事離開中心而未能陪伴 6 歲以下兒童，務必請事前與中心職員溝通，以作安排。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

協康會 東九龍區順利中心 

2025 年 4 月至 6 月活動 

 

順利中心 九龍觀塘順利邨利富樓 2 樓 109-112 室 查詢及報名: 23425107 

編號 活動名稱 日期及時間 內容 對象 費用 

~多元發展系列~ 

SLC-24-00034 
跆拳道班(A 組) 

(3-6 月份) 

恆常班 

29/3, 5/4, 26/4, 3/5, 

10/5, 17/5, 24/5, 7/6 

2:45- 3:45pm 

(星期六、共 8 節) 

【由香港跆拳道忠武館教練設計及帶

領】 

跆拳道是一種運用雙手和雙腿的武術，

當中「跆」是指腿擊、「拳」是指手的訓

練、「道」是指使用方法及精神修練。 

藉著跆拳道的動作，協助學員改善平衡

力、專注力，強壯大小肌肉等訓練，除

了動作上的訓練外，在課堂上會教授跆

拳道的禮儀，灌輸學員正確的學習態度

從而培養優良的個人品格及紀律，以鼓

勵及讚賞讓學員在學習時增強自信心。 

 

*組別的年歲只作參考，如有需要，導師

或會按學員能力編組 

 

*此為恒常活動。 

*舊生優先報名，如有剩餘名額會公開

按輪候名單以抽籤形式收生，歡迎家長

為子女登記輪候班組。 

10 名 

初學者及就

讀主流學校 3

至 5 歲兒童 

每期費用 

會員 

$960    

 

非會員 

$1040 

SLC-24-00035 
跆拳道班(B 組) 

(3-6 月份) 

恆常班 

29/3, 5/4, 26/4, 3/5, 

10/5, 17/5, 24/5, 7/6 

3:45- 4:45pm 

(星期六、共 8 節) 

10 名 

就讀主流學

校 4 至 8 歲

兒童 

 

每期費用 

會員 

$960 

 

非會員 

$1040 

SLC-24-00036 
跆拳道班(C 組) 

(3-6 月份) 

恆常班 

29/3, 5/4, 26/4, 3/5, 

10/5, 17/5, 24/5, 7/6 

 4:45- 5:45pm 

(星期六、共 8 節) 

10 名 

就讀主流學

校 7 至 12 歲

兒童 

每期費用 

會員 

$960    

 

非會員 

$1040 

 

 

備註︰ 

1. 「會員」泛指協康會兒童健樂會會員、協康會同心家長會或家長資源中心會員，可以會員費用參加活動。 

2. 活動編號含「JGC」為兒童健樂會活動，均由社會福利署資助。 

3. 如參加者有經濟困難，可致電或親身聯絡社工 / 中心主任查詢有關減費事宜。 

4. 如參加者有食物敏感，或有特別事項需留意，請於報名表之「備註」欄註明。 

5. 按社會福利署資助服務的指引，家長/監護人/照顧者需陪同 6 歲以下兒童參與中心活動，或於活動期間逗留在中心。如家

長/監護人/照顧者因有要事離開中心而未能陪伴 6 歲以下兒童，務必請事前與中心職員溝通，以作安排。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

順利中心 九龍觀塘順利邨利富樓 2 樓 109-112 室 查詢及報名: 23425107 

編號 活動名稱 日期及時間 內容 對象 費用 

~幼兒潛能發展系列~ 

SLC-24-

00030 

寶寶學前適應班 

(3-4 月份) 

恆常班 

7/3, 10/3, 14/3, 17/3, 21/3, 

24/3, 28/3, 31/3, 7/4, 11/4 

 9:30-10:45am 

(星期一及五、共 10 節) 

【由本中心 Yoyo 姑娘(合資格幼兒

Playgroup 導師，兒童體適能教練、

已修畢蒙特梭利教學及奧福音樂証

書課程導師)設計及帶領】 

 

設有不同主題教學，透過不同種類

遊戲活動，唱遊、美勞等形式教授，

並設有體適能活動環節，讓幼兒輕

鬆愉快環境下學習，促進幼兒學習

及遵從課室規則的能力，培養與他

人相處技巧，提升幼兒之間互動及

溝通能力為即將入讀幼稚園作好

準備。 

 

*此為恒常活動。 

*舊生優先報名，如有剩餘名額會公

開按輪候名單以抽籤形式收生，歡迎

家長為子女登記輪候班組。 

5 名 

2-3 歲將入讀

主流幼稚園

幼兒 (具基本

安坐及聆聽

指令能力) 

(無需成人陪

同，能夠安坐

及聆聽指令) 

全 期  $960  

(祇接受同心

家長會會員

報名，低收入

家庭可申請

減費) 

 

SLC-25-

00004 

寶寶學前適應班 

(4-6 月份) 

恆常班 

25/4, 28/4, 9/5, 12/5, 16/5, 

19/5, 23/5, 26/5, 30/5, 2/6 

 9:30-10:45am 

(星期一及五、共 10 節) 

 

 

備註︰ 

1. 「會員」泛指協康會兒童健樂會會員、協康會同心家長會或家長資源中心會員，可以會員費用參加活動。 

2. 活動編號含「JGC」為兒童健樂會活動，均由社會福利署資助。 

3. 如參加者有經濟困難，可致電或親身聯絡社工 / 中心主任查詢有關減費事宜。 

4. 如參加者有食物敏感，或有特別事項需留意，請於報名表之「備註」欄註明。 

5. 按社會福利署資助服務的指引，家長/監護人/照顧者需陪同 6 歲以下兒童參與中心活動，或於活動期間逗留在中心。如家

長/監護人/照顧者因有要事離開中心而未能陪伴 6 歲以下兒童，務必請事前與中心職員溝通，以作安排。 

 



協康會 東九龍區鯉魚門中心 

2025 年 4 月至 6 月活動 

鯉魚門中心 觀塘鯉魚門村鯉旺樓平台一號 查詢及報名: 2682 2203 

編號 活動名稱 日期及時間 
 

內容 

 

對象 費用 

 
~多元發展系列~ 

 

LYMC-25-00006 

跆拳道 

(恒常班) 

 
 

收生要求: 

參加者需要明白

簡單指示及能站

穩地上。 

5/4 至 14/6 

(逢星期六，共 9 節) 

 
*19/4 暫停 

*31/5 暫停 

 

10:00am-11:00am 

由經驗豐富及有國際跆拳道聯盟資歷

的跆拳道教練帶領。 

 

跆拳道既能強身健體，鍛練身體協調、

平衡力及專注力外，亦讓孩子學習堅

忍、群體紀律性及合作能力，藉此建立

孩子內外兼備的品格及自信心。 

 

跆拳道有晉級升段制度，由白帶至紅黑帶

共九級。經由教練批准的合資格學員可以

參加升級(段)試。考試時間一般為半年 

(或 20 堂)要視乎上堂連續性及吸收能力。

考升級試費用約$300 (僅供參考)。 

*舊生優先報名，如有剩餘名額會按輪候

名單以抽籤形式收生，歡迎家長為子女登

記輪候班組。 

 

*舊生優先報名，如有剩餘名額會按輪候

名單以抽籤形式收生，歡迎家長為子女登

記輪候班組。 

4-7 歲 

 

每班最多 

12 人 

 

(舊生優先 

報名) 

會員 $1080 

非會員 $1350 

 

LYMC-25-00007 

親子攀石 

無難度 A 班 

(第一期) 

5/4、12/4、26/4、3/5 

(星期六，共 4 堂) 

*19/4 暫停 

2:15pm-3:00pm 

活動由合資格教練教授。 

 

透過學習攀石的基本技巧，強化兒童

的身體機能，訓練兒童的專注力及耐

性。 

 

注意事項: 

1. 參加者需有一位家長陪同參加。 

2. 參加者必需穿著「技巧鞋」及長褲。

如活動當天沒有「技巧鞋」將不能使

用攀石牆。 

4-9 歲兒童 

每班 4 人 

會員 $640 

非會員 $760 

LYMC-25-00008 

親子攀石 

無難度 B 班 

(第一期) 

5/4、12/4、26/4、3/5 

 (星期六，共 4 堂) 

*19/4 暫停 

3:15pm-4:00pm 

會員 $640 

非會員 $760 

LYMC-25-00009 

親子攀石 

無難度 A 班 

(第二期) 

17/5、24/5、7/6、14/6 

(星期六，共 4 堂)  

 
2:15pm-3:00pm 

會員 $640 

非會員 $760 

LYMC-25-00010 

親子攀石 

無難度 B 班 

(第二期) 

17/5、24/5、7/6、14/6 

(星期六，共 4 堂) 

 
3:15pm-4:00pm 

會員 $640 

非會員 $760 

備註︰ 

1. 「會員」泛指協康會兒童健樂會會員、協康會同心家長會或家長資源中心會員，可以會員費用參加活動。 

2. 活動編號含「JGC」為兒童健樂會活動，均由社會福利署資助。 

3. 如參加者有經濟困難，可致電或親身聯絡社工 / 中心主任查詢有關減費事宜。 

4. 如參加者有食物敏感，或有特別事項需留意，請於報名表之「備註」欄註明。 

5. 按社會福利署資助服務的指引，家長/監護人/照顧者需陪同 6 歲以下兒童參與中心活動，或於活動期間逗留在中心。如家

長/監護人/照顧者因有要事離開中心而未能陪伴 6 歲以下兒童，務必請事前與中心職員溝通，以作安排。 



鯉魚門中心 觀塘鯉魚門村鯉旺樓平台一號 查詢及報名: 2682 2203 

編號 活動名稱 日期及時間 
 

內容 

 

對象 費用 

 
~多元發展系列~ 

 

LYMC-25-00011 
兒童輕黏土班 

(第一期) 

5/4、12/4、26/4、3/5 

 (逢星期六，共 4 節) 

*19/4 暫停 

12:00nn-1:00pm 

透過輕黏土手作，讓兒童有機會用雙手

感受不同質感、搓揉、壓碎、切割及黏

合等方法，體驗製作獨一無二的作品，

提升兒童的小肌肉協調及激發兒童的

創造力。 

 

4-6 歲兒童 

每班 4-6 人 

會員 $440 

非會員 $560 

LYMC-25-00012 
兒童輕黏土班 

(第二期) 

17/5、24/5、7/6、14/6 

 (逢星期六，共 4 堂) 

*31/5 暫停 

12:00nn-1:00pm 

會員 $440 

非會員 $560 

LYMC-25-00013 Smart Kids 

10/5、17/5、24/5、7/6 

(星期六，共 4 堂) 

 
*31/5 暫停 

 
9:30am-11:00am 

由中心幼兒導師按孩子成長階段設計，

透過視、聽、觸、嗅、味五官的感覺遊

戲來增強兒童的感覺反應及專注力。 

 

結集不同的多元學習─如圖工、小肌肉

活動、社交遊戲等。 

4-6 歲兒童 

每班 6-8 人 

會員 $480 

非會員 $600 

LYMC-25-00014 
音樂治療小組 

第一期 

5/4、12/4、26/4、3/5 

(逢星期六，共 4 節) 

 
*19/4 暫停 

 
時段一：2:15pm-3:00 pm 

或 

時段二：3:15pm-4:00 pm 

由合資格及有經驗之音樂治療師帶領，

透過音樂作為媒介，結合有趣的音樂互

動方式，包括樂器演奏、唱遊、音樂律

動、小遊戲等，促進幼兒在與人溝通、

互動、語言發展、專注及情緒方面的發

展。 

 

活動對兒童的幫助: 

治療師於小組中以「非批判」方式與

組員互動，並鼓勵組員發揮他們的創

意，發掘自己的音樂潛能。在安全的

環境下表達自己，同時建立正向關

係，學習欣賞自己。 

 

注意事項： 

小組每節 45 分鐘，收集所有報名後，

治療師會評估學生能力及需要，編按相

近能力分配時段一或時段二，故請家長

先預留下午 2:15-4:00 時段，分班結果

會於截止報名後通知。 

3-6 歲兒童

及其家長 

每班 5 人 

會員 $1000 

非會員 $1120 

LYMC-25-00015 
音樂治療小組 

第二期 

17/5、24/5、7/6、14/6 

(逢星期六，共 4 節) 

 
*31/5 暫停 

 
時段一：2:15pm-3:00 pm 

或 

時段二：3:15pm-4:00 pm 

會員 $1000 

非會員 $1120 

備註︰ 

1. 「會員」泛指協康會兒童健樂會會員、協康會同心家長會或家長資源中心會員，可以會員費用參加活動。 

2. 活動編號含「JGC」為兒童健樂會活動，均由社會福利署資助。 

3. 如參加者有經濟困難，可致電或親身聯絡社工 / 中心主任查詢有關減費事宜。 

4. 如參加者有食物敏感，或有特別事項需留意，請於報名表之「備註」欄註明。 

5. 按社會福利署資助服務的指引，家長/監護人/照顧者需陪同 6 歲以下兒童參與中心活動，或於活動期間逗留在中心。如家

長/監護人/照顧者因有要事離開中心而未能陪伴 6 歲以下兒童，務必請事前與中心職員溝通，以作安排。 



報名辦法： 

1. 請填妥報名表格，連同活動費用一併交回活動所屬中心或用郵寄方式交回。(切勿郵寄現金，如以支票付款，抬頭請填上協康會，並於信

封面註明兒童健樂會活動費用，期票恕不受理。郵寄報名日期以郵戳為準) 除特別註明外，申請必須在付款後方會作實和受理。 

2. 開始報名日期為 2025 年 2 月 22 日，截止報名日期為 2025 年 3 月 8 日。 

3. 如報名人數超過原定名額，各中心將會抽籤決定參加者名單，抽籤日期為 2025 年 3 月 12 日，公佈日期為 2025 年 3 月 17 日，參加者請

自行致電各中心查詢抽籤結果。參加者一旦報名，所有款項恕不退還，亦不能轉換其他活動及轉換人名。不被取錄者，中心會在抽籤後通

知家長，公佈結果一個月後到活動所屬中心索回已繳交之費用，及後之一個月內需到中心索回退款，逾期不取者將視作放棄取回退款。 

4. 如活動尚有餘額，中心將以先到先得方法及繳費作實，各家長可於 2025 年 3 月 17 日後致電各中心查詢活動餘額。後補名額必須在活動

舉行日前最少一星期完成報名，否則將不能接受報名。 

5. 如對活動有任何疑問，請與各中心社工聯絡。 

6. 家長必須保留活動收據，以作退款或首日上課之用。 

 

注意事項：  

1. 如有需要，中心職員於活動進行期間可能會拍攝照片，作為中心活動記錄之用，參加者如不欲上鏡，請於動當日通知負責職員。 

2. 如欲閱覽各區中心之活動，或下載報名表，可瀏覽協康會網址：www.heephong.org 

3. 如參加者患有以下疾病或體溫高於(肛探-38 度/100.4 度、口探-37.5 度/ 99.5 度、耳探 38 度/100.4 度)便不可出席活動： 

1.  桿菌痢疾 2. 水痘 3. 霍亂 4. 白喉 5.  麻疹 

6.  腦膜炎雙球菌感染 7. 流行性  腮腺炎 8. 小兒麻痺 9. 德國麻疹 10.猩紅熱 

11.結核病 12.傷寒 13.病毒性甲型肝炎 14.百日咳 15.手足口病 

4.  會員泛指協康會兒童健樂會、協康會同心家長會會員或協康會家長資源中心會員。 

5.  活動由社會福利署資助。 

6.  活動更改及退款安排： 

a) 若遇惡劣天氣，中心會視乎天氣情況決定是否將活動延期或取消，詳情可參閱下列「惡劣天氣下之服務安排及開放措施」指引。 

b) 若中心因本身理由而將個別活動或小組課堂延期或取消，致令參加者未能出席，中心將安排退款。 

c) 若因天氣關係而取消當日活動，中心將盡量安排補課。若參加者未能出席補課或因未能安排補課而致課堂取消，中心將按比例安排退款。 

d) 活動如須退款，各參加者請於接獲通知後一個月內，到有關中心取回退款，逾期不取者將視作放棄取回退款，恕不另行通知。 

 

惡劣天氣下之服務安排及開放措施： 

1. 當天文台於上午 9：00 前懸掛八號或以上風球或黑色暴雨警告或「極端情況」時，中心會停止服務，直至八號或以上風球或黑色暴

雨警告或「極端情況」除下為止。若八號或以上風球或黑色暴雨警告或「極端情況」在下午 1：59 或以前除下，中心將於兩小時內

盡快恢復正常服務。若八號或以上風球或黑色暴雨警告或「極端情況」在下午 2：00 或以後除下，而距離中心當日結束開放時間尚

餘兩小時或以上，中心亦將於兩小時內盡快恢復開放，並按社署/教育局屆時的最新指引而逐步恢復預先編排的活動。若八號或以上

風球或黑色暴雨警告或「極端情況」除下時間距離中心當日結束開放時間少於兩小時，當日中心將暫停服務。 

2. 在惡劣天氣下，中心會在活動前兩小時按以下指引決定活動是否如期舉行： 

天氣情況 
1 號風球或 

黃色暴雨警告 

3 號風球或 

紅色暴雨警告 

8 號或以上風球或 

黑色暴雨警告 

或「極端情況」 

活動性質 / 活動形式 中心內活動 中心外活動 中心內活動 中心外活動 中心內活動 中心外活動 

兒童、親子、棠棣或家庭

活動 

      

家長活動       

：代表活動如期舉行：代表活動延期或取消 

如依照上述情況舉行或取消活動，中心不會個別通知參加者。 

3. 若於活動前兩小時內懸掛雷暴警告，則所有水上活動亦會取消。 

4. 除上述列舉之情況外，中心會視乎特別天氣情況、活動地區、以及活動性質，彈性決定是否將某項活動延期或取消，並在活動舉行

前兩小時通知參加者。家長亦應視乎所在地區之天氣及路面情況而決定是否出席活動。 

5. 在活動進行期間，若天氣轉趨惡劣，中心會在安全情況下疏散參加者或暫留參加者在活動場地，直至天氣情況容許下，才安排參加

者離去。 

http://www.heephong.org/


協康會兒童健樂會 

會員證申請/續會表格 
 

首次申請     會員資料更新     會員編號：                         (由會方填寫) 

續會(所屬中心：          (由會方填寫)，如欲把會籍轉往其他中心，請註明：           ) 

 

兒童姓名(中文)：                 (英文)：                          性別：□男 □女 

出生日期：                              出生地點：                                

國籍    ：                          所操方言：                                    

通訊地址：(地區)               (街道/屋邨)                     (大廈)             

          (座)                  (樓/層)                 (室/房)                   

父親姓名：                       聯絡電話：                       緊急聯絡人 

母親姓名：                       聯絡電話：                       緊急聯絡人 
   
家長/監護人電郵地址：                                             
 
如遇緊急事故時的其他聯絡人 (可選填)：  
 
姓名：                     關係：                 聯絡電話：                         
                                                

本人 同意/ 不同意協康會使用上述所提供的電郵地址，作為收取協康會電子資訊之用。 

就讀情況：  未入學    在學 (就讀學校及年級：                     )    其他 

 

兒童所屬類別：（請以代表最接近的類別） 

智力障礙：  輕度  中度  嚴重 

肢體傷殘：  需坐輪椅/嬰兒車  無需坐輪椅/嬰兒車 

 自閉症  注意力不足 / 過度活躍症  

 言語障礙  聽力障礙  視覺障礙  特殊學習困難 (如: 讀寫障礙等) 

 發展遲緩  其他：              沒有特殊需要  

 

家庭總人數：                           
 

本人同意提供上述資料，儲存於協康會資料庫內，作為申請會籍、統計、聯絡及其他通訊及推廣之用，

並已詳閱「收集個人資料聲明」及同意有關內容。  

家長/監護人姓名：           家長/監護人簽署：            申請日期：                
 
 
收集個人資料聲明：協康會嚴格遵守及履行個人資料（私隱）條例之規定，並確保你的個人資料的準確性及安全性。你的個人資料（包括你
的姓名、電郵、住址及電話等）或會被本會用作聯絡通訊、籌款、處理捐款、推廣活動、研究調查及其他通訊及推廣之用途。若你日後不欲
收取本會的推廣資訊，請將姓名、聯絡電話及電郵，電郵至 info@heephong.org，以安排相關刪除手續。如有查詢，請致電 2776 3111 聯絡
本會服務協調部。 
                                                                                                         

 (2025 年 1 月修訂) 
 

 

各區協康會可供報名中心 



香港區 
協康會慶華中心*   香港薄扶林大口環道 19 號協康會綜合服務大樓 2 樓-4 樓 3158 8315 
協康會灣仔中心*   香港灣仔道 185 號康樂商業大廈 1 樓    2891 8011 
協康會環翠中心*      香港柴灣環翠邨澤翠樓地下 102-113 室及 130-141 號 2889 3919 

東九龍區 
協康會陳宗漢紀念中心*  新界將軍澳尚德邨尚義樓地下 B 及 C 翼    2178 2885 
協康會裕明中心   新界將軍澳裕明苑裕昌閣地下      3590 5116 
協康會雍明中心   新界將軍澳至善街 5 號將軍澳南服務設施大樓三樓 2915 8433 
協康會王石崇傑紀念中心* 九龍觀塘彩霞邨彩星樓地下 2 及 5 號    2755 8118 
協康會順利中心   九龍觀塘順利邨利富樓 2 樓 109-112 室    2342 5107 
協康會油麗中心   九龍觀塘油塘道 9 號油麗邨停車場大廈 5 樓   2415 2077 
協康會鯉魚門中心   九龍觀塘鯉魚門邨鯉旺樓平台 1 號     2682 2203 

西九龍區 
協康會長沙灣中心*   九龍長沙灣道 303 號長沙灣政府合署 1 樓   2391 9696 
協康會富昌中心   九龍長沙灣富昌邨富萊樓地下 B 及 C 翼    2353 4001 

新界東區 
協康會譚杜中心   新界大埔運頭塘邨運來樓地下 14-15 號    2638 8863 
協康會雷瑞德夫人中心*  新界大埔富善邨善翠樓地下 1 號     2662 9733  
協康會天平中心*   新界上水天平邨天美樓地下 11-15 號    2673 0189  
協康會秦石中心*   新界沙田秦石邨石玉樓地下 11-18A        2697 3620 
協康會郭葉鍊洪中心     新界沙田沙角邨沙燕樓 3 樓 12-16 室    2648 9968 

新界西區(荃葵青) 
協康會大窩口中心*   新界荃灣大窩口邨富賢樓地下        2420 2222 
協康會長青中心   新界青衣長青邨青葵樓地下及三樓     2497 6262 

新界西區(元朗、屯門) 
協康會水邊圍中心*   新界元朗水邊圍邨疊水樓地下 2 號     2478 8739   
協康會菁田中心   新界屯門欣寶路 10 號菁田邨菁信樓 1 樓部份樓層  2818 2009                                                   

    *可以申請兒童健樂會會員之中心  

 

2025 年 4-6 月份協康會活動報名表 

 
兒童姓名：_________________ 就讀學校：___________________  年齡：______  家長姓名﹕_________________ 
 

兒童健樂會編號：_________ 同心家長會/家長資源中心編號：____________電話：____________手提﹕_________ 

 

班
組
親
子
活
動 

活動編號 活動名稱 費用 備註 

    

    

    

    

總金額：   

 

家

庭

活

動 

活動編號 活動名稱 參加者姓名 年齡 
與兒童 
關係 

費用 備註 

       

       

       

       

總金額：   

中心專用：此欄由本中心填寫 

 

 

 

支票號碼  (                 )                                        收據編號：__________________________ 

現金  ______________________                                         收款人：_________________________ 


